BEVEZETES

A bolygo népességének jelentds része
urbanus, szuburbanus kornyezetbe
koltozott az elmalt évtizedekben, és
a varosodasi folyamat egyre gyorsul.
Az iparosodo mezogazdasag és a glo-
balizacio hatasara az emberek egyre
kevésbé vesznek részt sajat élelmiik
megtermelésében. A Fold lakossaganak
mar csak nagyjabol 2%-a végez vala-
milyen mez6gazdasagi tevékenységet,
mig 100-150 évvel ezel6tt ez a szam
még 80% kornyékén mozgott.
Magyarorszagon 50-60 évvel ezelGtt
az 0sszes meglermelt ¢lelmiszer kozel
felét a haztaji gazdasagok terményei

adtak, ami azt jelenti, hogy a csaladok
nagy része ¢és altaluk az orszag dontden
onellato volt. A varosokba bekoltozott
vidéki emberek élelmiszerének is nagy
szazaléka szarmazolt a rokonsag altal
megtermelt terményekbdl.
Napjainkban az ¢élelmiszerek ele-
nyészo része szarmazik onellato ha-
zikertekbdl, pedig a termdterilet to-
vabbra is rendelkezésre all, az éghajlati
adottsagok megfelel6k, a szakirodalom
pedig korabban soha nem latott mér-
tékben hozzaférheté az internetnek

A kert apro szépségei
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koszonhetGen. A jelenlegi generaciok
elkényelmesedése ¢és ¢letmodvaltasa
miatt a hazikert mivelése most még
viszonylag kevesek szamara fontos, de
egyre Lobb varosi és vidéki emberben
felmertl az igény, hogy valamilyen mo-
don Gjra kapcsolodjon az élelemhez,
ami az asztalara keril. Ennek legjobb ¢s
legegyszeribb madja egy kiskert kiala-
kitasa. Az 0sszes mezOgazdasagi agazat
kozil ehhez sziikséges a legkisebb te-
rilet, mégis rendkiviill nagy mennyiségi
taplalo terményt tudunk magunknak
megtermelni egy kis folddarabon.

A kertészkedésnek ¢és a zoldségter-
mesztésnek rengeteg elénye van. A ter-
mészetben, friss levegdn és napfényben
vegzett konnyd fizikai munka, a termd-
foldhoz valo kapcsolodas jelentésen
csokkenti a stresszt, ¢és hozzajarul egész-
s¢giink megorzéschez. Raadasul a munka
eredménye kivalo minGségt, magas bel-
tartalmi értékd zoldség és gytimolcs lesz,
ezek fogyasztasa szintén kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy egészségesebbek le-
gvink. Az elmult években tapasztalt val-
sagok a vilagban majdnem minden ember
¢letére hatassal voltak, és sokan kezdtek
el azon gondolkodni, hogy nincsenek
hatassal sajat életiikre, életmodjukra, ha-
nem nagyobb — gazdasagi, tarsadalmi —
folyamatoknak vannak kiszolgaltatva.
Az onellato biokert létrehozasa és a sa-
jat zoldségsziikségletiink megtermelése
altal rendkiviili 6nbizalmat szerezhetiink:
megtapasztalhatjuk az 6nmagunkrol valo
gondoskodast, onellatast. Ez akar az elsé
lépés lehet az Gton, hogy egyre tudato-
sabban és magabiztosabban kapcsolod-
junk a minket koriilvevé vilaghoz.

Sajat példamon keresztiil szeretném
bemutatni, hogy egy teljesen laikus,

varosi gyokerekkel rendelkez6 ember
is bele tud vagni az dnellato zoldség-
termesztésbe. Csaladunkban tobb ge-
neraciora visszamendleg sem voltak mar
foldmtvesek, igy az én életemb6l kima-
radtak a vidéki nagysziiloknél toltott
nyarak, hétvégék. Ennek megfelelGen,
ahogyan elkezdett kialakulni bennem
az oOnellatas iranti igény, teljesen nulla-
rol kellett felfedeznem a lehet6ségeket.
Szerencsémre ez kifejezetten pozitiv
iranyba vitte késobbi karrieremet, mert
mar az utam legelején rendkivil hiteles
és kivalo szakemberektdl tanulhattam a
bio-zoldségtermesztésrol.

BIOINTENZIV ZOLDSEGTER-
MESZTES Tobbévnyi kertészkedés
¢s gazdalkodas utan, 2016-ban ismer-
kedtem meg a biointenziv zoldség-
termesztéssel, mely egybdl felkeltette
figyelmemet. Az angolszasz szakiroda-
lomban mar ekkor is terjedelmes anyag
allt rendelkezésre, mely azota is folya-
matosan baviil. Mint késébbi kutatasaim
soran megtudtam, ez a megkozelitése a
zoldséglermesztésnek egyaltalan nem
Gjkeletd. Parizsi zoldségkertészek mar
a 18. szazadban is ugvanilyen alapelvek
mentén termesztettek zoldségeket, és
innovativ technikaik segitségével akko-
riban Parizs teljes zoldségszikségletét
fedezni tudtak az év 12 honapjaban. Ez
a fajla hatékonysag ¢és magas foka 6n-
ellatas amulatba ejtelt, és azola is lelke-
sen alkalmazom az iranyzat modszereit,
és kisérletezem veltk.

Miutan a biointenziv zoldségtermesz-
tés alapelvei szerint kezdtem mikdodtetni
a gazdasagomalt, rovid idon beliil meg-
tapasztaltam, milyen hatékonyan lehet
kis tertileten nagy mennyiségt zoldséget
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Biointenziv zoldségtermesztés a gyakorlatban:
33 kg burgonyatermés egy 3 négyzetméleres agyashol

megtermelni. Az elmalt években szamos
gazdasagnak segitettem tanacsadoként
a modszerek implementalasaban, és a
pozitiv visszajelzések hatasara merdlt fel
bennem a gondolat, hogy érdemes len-
ne a hobbikertészeket is megismertetni
ezzel a modszerrel. [gy sziiletett meg a
3 oras kert otlete, mely egy teljesen az
onellato hobbikertészek szamara felépi-
tett koncepcio, és a folyamat soran még
magamat is sikeriilt meglepnem az Gjabb
pozitiv tapasztalatokkal.

A 3 ORAS KERT A 3 orés kerttel
arra vallalkoztam, hogy a sajat csala-
dom zoldségsziikségletét megtermelem
mindossze heti 3 ora kertészkedéssel.
Ehhez egy kercken 100 négyzetméte-
res mintakertet alakitottam ki, amely igy

konnyen masolhato vagy akar skalazha-
Lo barki szamara. A kertben felallitottam
egy 25 négyzetméteres foliasatrat, mely-
ben két agyas, illetve a palantazo kapott
helyet, a 75 négyzetméteres szabadfoldi
teriileten pedig fix agvasokban termesz-
tek zoldség- és flszernovényeket. So-
kan kétkedve szoktak fogadni a 3 oras
koncepciot, ez mindenkinek rettentd ke-
vésnek tinik, am ha kozelebbrdl meg-
vizsgaljuk a kertet, lathatjuk, hogy a
hatékonysag az apro részletekben rejlik.

El6szor is szeretném kihangsualyoz-
ni, hogy a kertészkedés nem arrol szol,
hogy stopperoraval mérd, mennyi id6t
toltesz vele. A kerti munka szamomra
a legjobb kikapcsolodas, szeretek mi-
nél tobb id6t a novények kozott tolteni.
A 3 oras kerttel tehat semmiképpen sem
azl szeretném iizenni, hogy minimalizald
a veteményesben toltott idot, épp ellen-
kezdbleg, batoritok mindenkit, hogy minél
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tobbet kertészkedjen, viszont azt tegye
hatékonyan ¢és eredményesen.

A 3 oras kert 1ényege, hogy a meg-
felel6 modszerek és technikak segit-
s¢gével heti 3 ora kerti munkaval meg
tudjuk termelni egy csalad szezonalis
zoldségsziikségletét. Mit is jelent ez ro-
viden dsszefoglalva? Egy kert minden
¢vszakban mas, ¢s ennek megfelel6en
a munka is szezonalisan valtozik. Aki
n¢hany éve mar kertészkedik, az tudja,
hogy a legtobb tennivald altalaban ta-
vasszal akad a kertben, majd késébb, mi-
utan mindent kitiltettiink, csokken a be-
fektetett orak szama. Egy hagyomanyos
kertben az Gszi és a lavaszi lalajmun-
ka, a velés és a palantazas mind-mind
jelentds id6- és energiabefektetéssel
jar. A biointenziv kertben a komposzt-
mulcsos agyasok hasznalataval ezek
a munkafolyamatok mind percekben
mérhetok. A 3 oras kertben Iényegesen
tobb zoldségfélét inditok palantakeént,

A 3 oras kert

mint mas zoldségkertészek, ennek el-
lenére nem toltok heti 3 oranal tobbet
munkaval még a tavaszi kitltetésekkor
sem. A tavaszi kampanymunkakat ko-
velve altalaban a gyomlalas, a kapalas
és a novényapolas idoszaka kovetkezik.
A tavaszi munkakhoz hasonloan ezeknél
a munkafolyamatoknal is megkeriilhetet-
len a komposztmulcsos rendszer, melyet
alkalmazva heti 15 percnél tobbet soha
nem forditok gyomlalasra. A névényve-
delem az egészséges talajba tltetett éle-
terGs novényeknek koszonhetben jelen-
t6sen csokkenthetd. Az egyre forrobb
¢s szarazabb nyarakon az ontozés lét-
fontossagu: a konyv elsé részében kiilon
fejezetben mutatom be, hogy egy egé-
szen egyszerlen kivitelezhelt6 6nt6z6-
rendszer segitségével kényelmesen heti
kevesebb mint fél ora alatt elvégezheted
az ontozéssel kapcsolatos teenddket.



Aminl emlitettem, a rendszer haté-
konysaga a részletekben rejlik. Ha bar-
melyik elemét kivenném, felteheten mar
nem valosulna meg a 3 oras kert kon-
cepcidja — minden mozzanatot egyfor-
man fontosnak tartok.

IGY HASZNALD A KONYVET A ker-
tet ugy képzelem el, mint egy hazat.
A lehetd legtobb figyelmet és energiat
forditom a tervezésre, az alap megépité-
sére, a legjobb eszkozok és szerszamok
alkalmazasara. Minél jobban sikerul ki-
alakitanunk a kezdetekkor a kertet, a ko-
vetkez6 években annal kevesebb munkat
igényel majd, és annal hatékonyabbak
lesziink. Ennek megfelelen a konyv két
{6 részbol all. Az els6 részben lefektet-
juk az alapokat. Ez kifejezetten a kert
kialakitasarol szol a tervezéstol a kivi-
telezésig. Fontos, hogyha ezeket a lépé-
seket nem megfelelen végezziik el, vagy
barmelyiket kihagyjuk, a végeredmény
is valtozni fog. A konyv végén felsorolt
termésmennyiségek ¢s a befektetett
munka hatékonysaga nem igy nézne ki,
ha a tervezésnél, a kialakitasnal vagy az

Snidlingvirdgok
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eszkozoknél barmit megsporoltam vol-
na. A kert legfontosabb elemeit és azok
kialakitasat mind kilon fejezetben muta-
tom be, igy az egyes lépések kovetésével
te is konnyen kialakithatod a sajat 3 oras
kertedet. Ha a megfelel6 id6t, energiat és
inputot befektetted a kert kialakitasaba,
belevaghatsz az igazan izgalmas részbe,
a kertészkedésbe.

A konyv masodik része a 3 oras kert
megmivelésérdl szol, bemutatom az
egymasra épilé munkafolyamatokat, il-
letve az egyes zoldségfélek termeszte-
sét, hogy teljes képet kapj. Mint minden
mashoz az életben, a biokertészkedés-
hez is sziikséges tapasztalatot szerez-
ni, ennek ellenére Ggy gondolom, hogy
az optimalisan kialakitott biokertben a
megfelelé modszerek és technikak alkal-
mazasaval egy kezdé kertész is igazan
hatékony ¢és eredményes lehet.

A biokertészkedés elsGsorban a di-
verzitasrol szol, ez teszi igazan izgal-
massa. A sajat kertemben 100 négyzet-
méteren tobb mint 50 féle zoldség- és
fGszernovényt termesztek, és ezeknek
szamos kilonbozo fajtajat. Egyet sem
hagyva ki a felsorolasbdl atadom a
termesztésiikkel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokat, tippeket és trikko-
ket. A konyv mellékleteiben adatokat
¢s mintakat kozlok segitségként a kert
megtervezéschez, a vetéstervezéshez és
a lermesztéshez. Erdekességképpen
és motivacioként kozzéteszem a 2021-es
szezon betakaritasi naplojat, amelyben
zoldségekre bontva megadtam a beta-
karitott mennyis¢geket. Remélem, hogy
a konyv segitségével neked is hason-
16 sikerélményekben lesz részed, ¢és az
odavezel6 Glton rengeteg 6romodet le-
led a kertészkedésben.





